
��तावना
वतर्मान प�र�े�य में भारतीय संिवधान अपनी 75वीं वषर्गांठ 
मना रहा है। इस संदभर् में िनःसंदेह गाँधी जी का यह कथन 
शत-�ितशत सत्य है, क्योंिक अिधकार तथा कतर्व्य एक-दूसरे 
क� पूरक हैं और एक समाज को सुचारु रूप से कायर् करने 
क� िलए अिधकार एवं कतर्व्य क� बीच संतुलन बनाए रखना 
अत्यंत आवश्यक है, यह संतुलन व्य�क्तगत तथा सामािजक 
िजम्मेदारी क� बीच एक सामंजस्यपूणर् संबंध सुिन�श्चत करता 
है। जहाँ अिधकार व्य�क्त को सशक्त बनाते हैं वही कतर्व्य 
उन्�हें समाज क� �ित जवाबदेह बनाते हैं, क्योंिक अिधकार 
रिहत मानव जीिवत नहीं रह सकता तथा अपने कतर्व्यों को 

शोध सारांश
महात्मा गाँधी ने कहा था िक, “जीवन जीने का अिधकार हमें तभी िमलता हैं, जब हम दुिनया क� नाग�रक होने का कतर्व्य 
िनभाते हैं।” िनसंदेह गाँधी जी का यह कथन शत-�ितशत सत्य है, क्योंिक अिधकार तथा कतर्व्य एक-दूसरे क� पूरक हैं और 
एक समाज को सुचारु रूप से कायर् करने क� िलए अिधकार एवं कतर्व्य क� बीच संतुलन बनाए रखना अत्यंत आवश्यक है, 
यह संतुलन व्य�क्तगत तथा सामािजक िजम्मेदारी क� बीच एक सांमजस्यपूणर् संबंध सुिन�श्चत करता है। जहाँ अिधकार व्य�क्त 
को सशक्त बनाते है वही कतर्व्य उन्�हें समाज क� �ित जवाबदेह बनाते हैं। अिधकार हमें ग�रमा और सम्मान क� साथ जीवन 
जीने का अवसर देते हैं। संिवधान �ारा िबना िकसी भेदभाव क� �त्येक व्य�क्त क� िलए समानता, सम्मान, राष्�िहत और राष्�ीय 
एकता को समािहत िकया जाता है। जैसा िक हम सभी जानते है िक भारतीय संिवधान िवश्व क� सबसे व्यापक संिवधानों में 
से एक है जो न क�वल अपने नाग�रकों को मौिलक अिधकार देता हैं ब�ल्क उन पर क�छ मौिलक कतर्व्यों का पालन करने 
की भी अपेक्षा रखता है। यही अिधकारों और कतर्व्यों का संतुलन भारतीय लोकतं� की नींव हैं, जो यह सुिन�श्चत करता 
है िक व्य�क्तगत स्वतं�ता राष्�ीय िहत क� साथ सामंजस्य में रहे। क्योंिक आज क� गितशील तथा प�रवतर्नशील युग में हमारे 
अिधकारों की सुरक्षा एवं भिवष्य को सुिन�श्चत करना सव�प�र हैं, क्योंिक समाज में अभी भी भेदभाव और असमानताएं व्याप्त 
हैं िजसक� प�रणामस्वरूप िहसंा और सघंषर् हमार ेअिधकारों क� िलए खतरा पदैा करत ेहैं, िवशषे रूप स ेकमजोर समहूों क� िलए। 
संकेता�र—संामजस्य, राष्�िहत, असमानताएं, सम्मानजनक, प�रवतर्नशील, संिवधान

नहीं समझ सकता, क्योंिक अिधकार वह सशक्त क्षमता हैं 
िजसक� आधार पर ही एक व्य�क्त अपने कतर्व्यों का पालन 
करने में सक्षम हो सकता है। सामान्�यत: यह कहा जाता हैं 
िक अिधकार की सृ�ष्ट समाज �ारा होती हैं, राज्य �ारा नहीं। 
राज्य तो क�वल अिधकारों को मान्�यता �दान करता है। समाज 
क� �ारा क�वल ऐसी ही माँगों को स्वीकारता है जो आवश्यक 
हैं तथा िजनमें सावर्जिनक कल्याण की भावना िनिहत हो, 
क्योंिक अिधकार एवं कतर्व्य दो पिहये हैं िजनक� आधार पर ही 
सामािजक शांित और सुव्यवस्था बनी रह सकती हैं। अथार्त ये 
दोनों एक दूसरे से जुड़� हुए हैं। जहाँ अिधकार हैं वहाँ कतर्व्य 
भी हैं। उदाहरण क� िलए, यिद मुझे जीवन जीने का अिधकार 

प�रवतर्नशील समाज म�  मौ�लक 
अ�धकार एवं कतर्�ा�  का अंतस�बंध : 
एक समी�ा�मक �व�ेषण
डॉ. अखौर� मनीषा �स�हा
राजनी�त �व�ान �वभाग, को�हान �व��व�ालय, चाईबासा (झारख�ड)
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हैं तो दूसरे व्य�क्तयों का यह कतर्व्य हैं िक वे मेरे जीवन पर 
आ�मण न करें और जीवन क� अिधकार को बना रहने दें।1

ऐ�तहा�सक पृ�भ�ूम
इितहास में मानव क� अिधकार का �माण ‘मै�ाकाटार्’ क� 
रूप में पाया जाता है। 17वीं एवं 18वीं शताब्दी में दाशर्िनकों 
का यह �मुख तक� था िक व्य�क्त क� अिधकार �क�ित �दत्त 
हैं। जमर्न दाशर्िनक कांट ने मानवीय ग�रमा क� संबंध में कहा 
है िक, “�त्येक चीज का या तो मूल्य होता हैं या ग�रमा। 
िजसका मूल्य होता है, उसकी जगह उसक� समतुल्य कोई 
अन्�य चीज भी रखी जा सकती है। इसक� िवपरीत, जो तमाम 
मूल्यों से ऊपर हो और िजसका कोई समतुल्य न हो, उसकी 
ग�रमा होती हैं।”2 िजसका तात्पयर् है िक अन्�य �ािणयों से िभ� 
व्य�क्त की एक ग�रमा होती है, िजसक� चलते व्य�क्त अपने 
आप में बहुमूल्य है। इस दृ�ष्ट से सभी व्य�क्त एक समान हैं 
और कोई भी िकसी का दास बनने क� िलए पैदा नहीं हुआ हैं। 
सभी व्य�क्तयों को स्वतं� रहने तथा अपनी पूरी संभावना� 
को साकार करने हेतु समान अवसर उपलब्ध होना चािहए।
वस्तुतः मनुष्य क� अिधकारों क� संरक्षण का मूल भारत क� 
वैिदक काल क� धमर् से ही पाया जाता है। भतृर्ह�र, वात्स्यायन, 
कौिटल्य क� �ंथों में भी मानवािधकारों को मनुष्य का स्वाभािवक 
गुण-धमर् बतलाया गया है। बु�, महावीर, कबीर, गुरुनानक 
आिद क� संदेश भी हमें मानवीय मूल्यों और अिधकारों की 
रक्षा का संदेश देते हैं। अशोक से लेकर अकबर तक अनेक 
भारतीय स�ाटों ने मानव क� अिधकारों को पोिषत िकया।
अिधकारों क� इसी तक� पर मानव-अिधकार संबंधी संयुक्त राष्� 
घोषणा-प� (10 िदसंबर 1948) का िनमार्ण हुआ हैं। अतः 
अिधकार व्य�क्त की ग�रमा बनाए रखने तथा उसक� बेहतर 
जीवन-स्तर क� िलए आवश्यक हैं तथा ये समाज व्य�क्तयों को 
उनकी दक्षता एवं �ितभा िवकिसत करने में सहयोग करते हैं।
संवैधा�नक �वाधान
संिवधान क� भाग (III) में मौिलक अिधकार एवं भाग IV(A)
में मूल कतर्व्य की व्याख्या की गई है। संिवधान �ारा िबना 
िकसी भेदभाव क� �त्येक व्य�क्त क� िलए मूल अिधकारों 
क� संबंध में गारंटी दी गई है। इनमें �त्येक व्य�क्त क� िलए 
समानता, राष्�िहत और राष्�ीय एकता को समािहत िकया गया 
है। मूल अिधकारों का तात्पयर् राजनीितक लोकतं� क� आदश� 
की उ�ित से है। ये अिधकार देश में व्यवस्था बनाए रखने एवं 

राज्य क� कठोर िनयमों क� िवरु� नाग�रकों की आजादी की 
सुरक्षा करते हैं, चूँिक संिवधान �ारा गारंटी तथा सुरक्षा देने क� 
कारण इसे मूल अिधकार कहा गया है। ये मूल इसिलए भी हैं 
क्योंिक ये व्य�क्त क� चहुँमुखी िवकास अथार्त भौितक, बौि�क, 
नैितक एवं आध्या�त्मक क� िलए आवश्यक हैं।
मूल रूप से संिवधान ने सात मूल अिधकार �दान िकये थे, 
िजनमें संपित्त क� अिधकार को मूल अिधकारों की सूची से 
हटा िदया गया तथा वतर्मान समय में क�ल छः अिधकार िदए 
गए हैं िजनमें �मुख हैं—
“समता का अिधकार (अनुच्छ�द 14-18)
स्वतं�ता का अिधकार (अनुच्छ�द 19-22)
शोषण क� िवरू� अिधकार (अनुच्छ�द 23-24)
धमर् की स्वतं�ता का अिधकार (अनुच्छ�द 25-28)
संस्क�ित और िशक्षा संबंधी अिधकार (अनुच्छ�द 29-30)
सांिवधािनक उपचारों का अिधकार (अनुच्छ�द 32)”3

संिवधान क� भाग IV(A) में मौिलक कतर्व्यों की व्याख्या की 
गई है िजसक� अंतगर्त नाग�रकों क� िलए “संिवधान क� अनुच्छ�द 
51(क) में 11 मौिलक कतर्व्य का उल्लेख िकया गया है।”4

संयुक्त राष्�संघ �ारा घोिषत मानवािधकार घोषणा-प� क� 
अनुच्छ�द 29 में कहा है िक, “समाज क� �त्येक व्य�क्त 
क� क�छ ऐसे कतर्व्य हैं िजनसे उसक� व्य�क्तत्व का स्वतं� 
एवं पूणर् िवकास संभव है। अपने अिधकारों एवं अिधकारों 
तथा स्वतं�ता� का उपभोग करने में �त्येक व्य�क्त को 
उन सीमा� क� रहना होगा, जो कानून �ारा इस उ�ेश्य से 
िनधार्�रत की गई हैं िक दूसरों क� अिधकारों और स्वतं�ता� 
का अपेिक्षत सम्मान एवं �ितष्ठा हो सक� तथा लोकतांि�क 
समाज में नैितकता, सावर्जिनक शांित एवं जन-कल्याण हेतु 
समुिचत आवश्यकता� की पूितर् हो सक�।”5 वास्तव में 
अिधकार एवं कतर्व्य एक ही िसक्क� क� दो पहलू हैं। एक क� 
अभाव में दूसरे का अ�स्तत्व खतरे में पड़ जाएगा।
अंतरराष्�ीय उ�ोषणा में क�छ �मुख अनुच्छ�द हैं—
“व्य�क्त क� जीवन, स्वत�ंता, सरुक्षा का अिधकार (अनचु्छ�द 3)
समानता का अिधकार (अनुच्छ�द 32)
सांिवधािनक उपचारों का अिधकार (अनुच्छ�द 8)
िवचार एवं अिभव्य�क्त की स्वतं�ता (अनुच्छ�द 19)”6 आिद।
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मौ�लक अ�धकार एवं कतर्� का समी�ा�मक 
अ�ययन
लॉस्की ने कहा था िक, “अिधकार सामािजक जीवन की वे 
प�र�स्थितयाँ हैं िजनक� िबना साधारणतः कोई मनुष्य अपना पूणर् 
िवकास नहीं कर सकता।”7

हमारे भारत की संस्क�ित है—“सव� भवन्�तु सुिखनः” परन्�तु 
इसक� बावजूद वतर्मान समय में यिद अिधकार एवं कतर्व्य 
का समीक्षात्मक अध्ययन या �ासंिगकता देखा जाए तो यह 
ज्ञात होता है िक अिधकांश व्य�क्त अपने कतर्व्य को भूल 
गए हैं, क्योंिक अखबार क� माध्यम से या िफर अपने आस-
पास मिहला�, छोट�-छोट� नौिनहाल, अल्पसंख्यकों, मजदूर 
तथा समाज में हािशए पर जी रहे व्य�क्तयों को उनक� अनेक 
अिधकारों से वंिचत िकया जाता है। िजसक� प�रणामस्वरूप 
मासूम बच्चे घर, गिलयों व सड़कों पर कायर् करते हुए पाए 
जाते हैं। प�रवार में मिहला� को ‘दोयम दज�’ का समझा जाता 
हैं तथा कायर्स्थल पर दुव्यर्वहार िकया जाता है।
य�िप हमारे संिवधान में मौिलक अिधकार एवं कतर्व्य दोनों 
की व्याख्या िकया गया है, परन्�तु इसक� बावजूद भी हमारे 
देश में मानवािधकार हनन की समस्या में वृि� हो रही है। 
िजसका �मुख कारण हैं—सामािजक, आिथर्क एवं राजनीितक 
िपछड़ापन, क्योंिक भारत की अिधकांश जनता िनरक्षर एवं 
गरीबी रेखा क� नीचे है, जो अपने अिधकारों क� िलए जागृत 
नहीं है।
सामान्�यत: यह कहा जाता है िक एक व्य�क्त का अिधकार 
दूसरे व्य�क्त का कतर्व्य होता है, परन्�तु वतर्मान प�रदृश्य क� 
संदभर् में यह िस� नहीं होता है, िजसे हम िन� िबन्�दु क� रूप 
में देख सकते हैं—
• मिहला� क� साथ िहंसा एवं उनका यौन-शोषण अत्यंत ही 

िनंदनीय है हमारे सभ्य समाज में, आज भी पु� की चाह में 
कन्�या-�ूण हत्या हमारे समाज में िव�मान है। इसक� साथ 
ही लड़िकयों क� पालन-पोषण तथा िशक्षा में भेदभाव एवं 
उनकी शादी की �ाथिमकता भी एक अमानवीय क�त्य है।

• दिलतों की �स्थित आज भी अच्छी नहीं है, क्योंिक ये लोग 
सामािजक एवं आिथर्क दृ�ष्ट से िपछड़� हुए हैं। िजसक� 
प�रणामस्वरूप उनक� बच्चे भी अपने अिधकारों से वंिचत 
रह जाते हैं, हालांिक सरकार �यासरत है िक उन्�हें उिचत 
िशक्षा एवं उिचत पालन-पोषण �ाप्त हो।

• मिहला� एव ंबच्चों का अवधै व्यापार और तस्करी आज 
की �मखु समस्या� में स े ह।ै आज भी बच्च ेयातना, 
बाल�म, िहसंा, गरीबी, बधंआु मजदरूी एव ंयौन उत्पीड़न 
जसैी समस्या� क� िशकार हैं। इसक� साथ ही समाज क� 
कमजोर वग� क� बच्चों का क�पोषण भी िचतंा का िवषय ह।ै

• आज हमारा सामािजक प�रवेश आतंकवाद से पीिड़त है। 
जो मनुष्य की शांित एवं सुरक्षा क� अिधकार को खंिडत कर 
एक गंभीर खतरा बनी हुई है।

• हमारे देश क� रक्षक यानी पुिलस बल जो मानवािधकारों का 
पोषक है, आज असंवेदनशील बना हुआ है। समाज क� 
कमजोर वग� क� साथ उन का ��र व्यवहार से सभी प�रिचत 
है। पुिलस िहरासत में मौत मानवािधकार का घोर उल्लंघन 
है।

• पयार्वरण �दूषण भी आज मानवािधकारों क� घोर उल्लंघन 
का जीता-जागता उदाहरण है। �दूषण क� कारण निदयाँ, 
खेत, जंगल तक �भािवत हो रहे हैं। हम िजस वातावरण में 
हैं वह पूरी तरह से �दूिषत हैं, जो हमारे स्वास्थ्य क� िलए 
बहुत बड़ी चुनौती है। �दूिषत जल, वायु, ध्विन ये सभी 
हमारे मानवािधकार का हनन ही तो है। वायु �दूषण क� 
कारण जलवायु प�रवतर्न की आशंका बढ़ती जा रही हैं, 
जो संपूणर् मानव-जाित क� अ�स्तत्व क� िलए एक खतरे 
की घंटी है। इस �कार �दूषण हमारे जीवन क� अिधकार, 
स्वास्थ्य क� अिधकार को खंिडत कर रहा है।

• आज समाज में अिधकांशत: गरीब एवं िनरक्षर मजदूरों की 
संख्या ऐसी है, जो िशक्षा, पोषण एवं रोजगार क� अभाव 
में जीवन जीने क� िलए िववश हैं। मजदूरों का एक बड़ा 
वगर् जो िविभ� �कार से समाज एवं देश क� िनमार्ण में 
योगदान देते हैं। लॉकडाउन में िदहाड़ी मजदूर, क�पनी एवं 
कारखानों में काम करने वाले मजदूरों को सबसे अिधक 
परेशानी का सामना करना पड़ा। उनका रोजगार छीन गया 
और वे बेरोजगार हो गए। ये वे ही मजदूर हैं जो िदन-
रात मेहनत करते हैं लेिकन िफर भी उनक� पास मूलभूत 
सुिवधा� का सवर्दा अभाव रहा हैं। इस भौितकवादी 
युग में जो समाज क� संप� वगर् को सारी सुख-सुिवधा 
उपलब्ध करती हैं वो स्वयं इस सुिवधा� क� उपभोग से 
वंिचत रह जाते हैं। इसी संदभर् में माक्सर् ने कहा था िक, 
“िवश्व क� मजदूरों एक हो जाओ।”8
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अ�धकार एवं कतर्� के सामंज�य म�  असफलता
यिद वै�श्वक स्तर पर देखा जाएं तो रूस-यू��न यु� एवं 
इजराइल-हमास यु�, भारत में मिणपुर िहंसा, ह�रयाणा क� नंूह 
में हुए सां�दाियक िहंसा, िदल्ली क� जंतर-मंतर पर मिहला 
पहलवानों का �दशर्न, प�श्चम बंगाल क� संदेशखली की 
घटना, मॉब िलंिचंग की घटनाएं, िबहार क� मुजफ्फरपुर और 
तुरंत उस क� पश्चात् उत्तर-�देश क� देव�रया में शेल्टर होम में 
बिच्चयों क� साथ हुए वीभत्स क�त्य देश में मानवािधकार की 
धिज्जयां उठाते हुए िदखाई पड़ती है। यिद पूवर् की घटना� पर 
चचार् िकया जाए तो कई िववािदत घटनाएं मसलन आपरेशन 
ब्लू स्टार क� बाद भारत में हुए दंगे, गुजरात में िहन्�दू-मु�स्लम 
दंगे, बाबरी म�स्जद ध्वस्त होने क� पश्चात् देश भर में हुए 
दंगे तथा ओर ना जाने ऐसे कई अनिगनत घटनाएँ है िजससे 
यह ज्ञात होता है िक मनुष्यों क� अिधकारों का िकस तरह से 
हनन हो रहा हैं। 
परन्�तु इसक� अित�रक्त भी अिधकार एवं कतर्व्य क� सामंजस्य 
में असफलता क� मुख्य कारण हैं—
• नैितक मूल्यों का िदन-�ितिदन होता �ास।
• धमार्धता से उपजी असिहष्णुता की भावना एवं कट्टरपंथी 

िवचारों का उत्थान तथा शासन एवं सत्ता पक्ष का �त्यक्ष 
और अ�त्यक्ष रूप से िमलता समथर्न।

• सत्तारूढ़ शासकों �ारा यथा�स्थित बनाएं रखने क� िलए 
योजनाब� ढ�ग से जनसाधारण क� मानवािधकारों का हनन।

�न�कषर्
उपयुक्त िववेचन क� आधार पर यह ज्ञात होता हैं िक अिधकार 
एवं कतर्व्य परस्पर अन्�योन्�याि�त हैं। अिधकार कतर्व्य का तथा 
कतर्व्य अिधकार का �ितिबम्ब मा� होता हैं। एक क� अभाव 
में दोनों का ही अ�स्तत्व समाप्त हो जाता हैं। िवश्व में बढ़ती 

हुई ईष्यार्, �ेष, कलह, घृणा एवं असंतोष एकमा� कारण हैं 
िक व्य�क्त अपने अिधकारों का तो उपभोग करना चाहते हैं 
लेिकन कतर्व्य पालन क� �ित उदासीन हैं। वस्तुतः सामािजक 
जीवन को सुव्यव�स्थत रूप �दान करने का एकमा� उपाय 
यह हैं िक व्य�क्त पूणर् िनष्ठा क� साथ कतर्व्य पालन करें। अतः 
यह कहना अनुपयुक्त न होगा िक अिधकार एवं कतर्व्य क� 
उिचत सामंजस्य से ‘भयमुक्त’ वातावरण का िनमार्ण संभव 
हैं, िजससे महात्मा गाँधी का यह कथन स्वतः ही िस� हो 
जाएगा िक—“आप क�वल कतर्व्य का पालन कीिजए, अिधकार 
आपको स्वतः ही िमल जाएंगे।”9
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